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fofHkUu laLd`fr;ksa vkSj ijaijkvksa esa laxhr dh Hkwfedk

izks0 ¼MkW0½ vfurk jkuh
Jherh ch0 Mh0 tSu xYlZ
ih0 th0 dkWyst] vkxjkA

bZesy%dr.anita80@gmail.com

lkjka”k

laxhr çkjEHk ls gh ekuo thou dk vfHkUu vax jgk gS rFkk ;g gj laL—fr] /keZ
vkSj ijaijk esa viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA çkjEHk ls ekuo laL—fr] /keZ vkSj
ijaijk esa] laxhr iw.kZ :i ls lekfgr jgk gSA laxhr dsoy ,d dyk dk :i gh ugha
cfYd ;g ekuo thou ds izR;sd igyw ls tqM+k gS fQj pkgs og lkaL—frd i{k gks]
/kkfeZd i{k gks ;k lkekftd i{k gksA nqfu;k¡ dh fofHkUu laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa esa
laxhr dk egRo vueksy ,oa vf}rh; gSA

laxhr ,d ,slh dyk gS tks euksjatu ds lkFk&lkFk euq’; ds HkkoukRed] ekufld
o vkfRed fodkl esa Hkh fo”ks’k ;ksxnku djrk gSA nqfu;k¡ esa fofHkUu laL—fr;k¡ lekfgr
gSa rFkk bu fofHkUu laL—fr;ksa esa laxhr dh ,d fof”k’V Hkwfedk gSA laxhr ,d ,slh dyk
gS tks fdlh fof”k’V ns”k dh laL—fr dks n”kkZus dk dk;Z djrh gS rFkk ogk¡ dh
ijEijkvksa dk lgstu esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA fofHkUu laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa esa
laxhr dh Hkwfedk fHkUu çdkj ls çdV gksrh gS fdUrq lHkh txg bldk mn~ns”; ekuo
ds thou dks le`) cukuk ,oa vkRek dks “kkafr nsuk gh gSA

eq[; fcUnq

laL—fr dk vFkZ] ijaijkvksa dk vFkZ ,oa egRo] laxhr dk vFkZ] fofHkUu laL—fr;ksa
vkSj ijaijkvksa esa laxhr dh Hkwfedk] fu’d’kZ

laL—fr dk vFkZ

lkekU; Hkk’kk esa fdlh lekt ds yksxksa ds lkekftd O;ogkj] jhfr&fjokt] ekU;rk,sa] lkspuk&
fopkjuk] laxhr] dyk,¡] fjokt] dkuwu] ijEijk,as] [kku&iku vkfn dk lewg laL—fr dgykrk gSA
laL—fr ,d lekt ds yksxksa dks ,d&nwljs ls tksM+us dk dk;Z djrh gSA **laL—fr ,d ,slh pht gS
ftls y{k.kksa ls rks ge tku ldrs gS] fdUrq mldh ifjHkk’kk ugha ns ldrsA** laL—fr ekuao ds O;ogkj
esa O;kIr gksrh gS rFkk yksxksa ds chp lapkj ds ek/;e ls ,oa vuqdj.k ds ek/;e ls ;g ,d ih<+h ls nwljh
ih<+h dks gLrkUrfjr gksrh gSA çR;sd lekt dh viuh fHkUu lkaL—frd fo”ks’krk,a gksrh gSa ,oa mlh ds
vk/kkj ij ogk¡ ds jhfr&fjokt] dyk,¡] ijEijk,as] laxhr] [kku&iku vkfn esa fHkUurk,sa ikbZ tkrh gSaA
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ijaijkvksa dk vFkZ ,oa egRo

ekuo ds thou esa ijaijkvksa dk fo”ks’k egRo gSA ijaijk,sa ekuo ds vVwV fo”okl ij vk/kkfjr gksrh
gSaA ijaijkvksa ds vUrxZr laLdkj] jhfr&fjokt] Hkk’kk] /keZ] fopkj rFkk dyk,¡ vkfn lfEefyr gksrh gSA ekuo
vius fo”okl ds vk/kkj ij viuh ijEijkvksa dks lSdM+ksa lkyksa rd thoar j[kus dk ç;kl djrk gSA ijEijk,sa
,d vfofPNUu J̀a[kyk ds leku] ,d ih<+h ls nwljh ih<+h }kjk viuk;h tkrh gSA vkSj blh izdkj izR;sd ih<+h
vius iwoZ dh ih<+h }kjk çnku dh xbZ ijaijkvksa dk ikyu iw.kZ fu’Bk ,oa fo”okl ds lkFk djrh gSA

laxhr dk vFkZ

lkekU; vFkZ esa xk;u] oknu rFkk u`R; bu rhuksa dykvksa ds lekos”k dks laxhr dgrs gSaA
;s rhuksa gh dyk,¡ laxhr esa viuk fof”k’V LFkku j[krh gSaA laxhr dk çkjEHk ekuo dh lH;rk ds
çkjEHk ds lkFk tqM+k gqvk gS ,oa ekuo ds fodkl ds lkFk gh laxhr Hkh fodflr ,oa ifjofrZr gksrk
x;kA laxhr ,d ,slh dyk gS tks çkjEHk ls gh ekuo ls HkkoukRed :i ls tqM+h gqbZ gSA O;fä
tc [kq”kh dk vuqHko djrk gS rks og Lo;a gh xkus o ukpus yxrk gSA laxhr us ekuo thou ds
çR;sd i{k dks çHkkfor fd;k gS]- fQj pkgs og /kkfeZd {ks= gks ;k lkekftdA vius Hkkoksa dks O;ä
djus gsrq ekuo laxhr dk lgkjk ysrk gSA laxhr ds Loj ekuo ds Hkkoksa dks tkx`r djus esa fof”k’V
:i ls lgk;d gksrs gSaA ftl çdkj ekuo dk fuekZ.k ç—fr us Lo;a fd;k gS mlh çdkj laxhr
dk fuekZ.k Hkh ç—fr Onkjk gh fd;k x;k gSA laxhr niZ.k ds ys[kd nkeksnj iafMr ds vuqlkj lkr
Lojksa dh mRifÙk i”kq&if{k;ksa dh vkoktksa ds }kjk gqbZ ekuh xbZ gS tSls& lk dh eksj ls] js dh
pkrd ls] x dh cdjs ls] e dh dkSvk ls vkfnA ekuo rFkk laxhr] ;s nksuksa gh ç—fr dh vueksy
nsu gSaA vr% bu nksuksa dk lEcU/k HkkoukRed :i ls tqM+k gqvk gSA

fofHkUu laL—fr;ksa vkSj ijaijkvksa esa laxhr dh Hkwfedk

laxhr ,d] ,slh dyk gS tks çkjEHk ls gh ekuo dh thou “kSyh esa “kkfey jgk gSA çkjEHk ls gh
laxhr ekuo dh laL—fr dk ,d vfHkUu vax jgk gSA gekjh nqfu;k¡ fofHkUu ns”kksa ls feydj cuh gSA ftudh
viuh&viuh laL—fr ,oa ijaijk,¡ gSa rFkk ;gk¡ dh laL—fr;ksa esa laxhr dk fHkUu :i utj vkrk gSA

1- Hkkjrh; laL—fr esa laxhr dh Hkwfedk

Hkkjrh; laL—fr esa laxhr dk vR;f/kd egRo gSA Hkkjr esa laxhr dks bZ”oj çkfIr dk lk/ku ekuk tkrk
gSA laxhr ;gk¡ ds ykxksa dh laL—fr ,oa ijEijkvksa esa iwjh rjg ls jpk clk gSA Hkkjr esa fofHkUu Hkk’kkvksa ,oa fofHkUu
/keksaZ ds yksx ,d lkFk jgrs gSa rFkk bu lHkh dh ijEijk,sa ,oa laL—fr;k¡ ,d nwljs ls fHkUu utj vkrh gSA ;gk¡
ij laxhr ds fofHkUu :i ns[ks tk ldrs gS tSls&/kkfeZd laxhr] “kkL=h; laxhr rFkk yksd laxhr A

/kkfeZd laxhr

Hkkjr esa /kkfeZd lUnHkksZa esaa laxhr dk egRo fo”ks’k :i ls ns[kk tkrk gSA ;gk¡ ij fgUnq eqfLye]
flD[k o bZlkbZ /keksZ ds yksx ,d lkFk fuokl djrs gSA fgUnw /keZ esa laxhr ,oa xk;u] iwtk dk ,d vfHkUu
vax gSA iwtk ds nkSjku Hktu] dhrZu] vkjrh vkfn ;gk¡ dh fgUnw laL—fr esa vkfn dky ls pyh vk jgh
ijEijk gSA ;gk¡ /kkfeZd xhrksa ds ek/;e ls Hkfä dk vuqHko fd;k tkrk gSA eqfLye /keZ esa dOokyh vkfn
ds ek/;e ls vius [kqnk dks ;kn fd;k tkrk gSA blh çdkj flD[k /keZ esa “kcn] dhrZu dk fo”ks’k egRo
gS flD[k /keZ esa xqjckuh ds ek/;e ls /kkfeZd mUufr gksrh gS rFkk vkfRed “kkfUr çkIr gksrh gSA
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“kkL=h; laxhr

Hkkjrh; “kkL=h; laxhr gtkjksa o’kkZsa ls Hkkjrh; laL—fr ls lEcfU/kr gSA “kkL=h; laxhr jkx ,oa rky
ds fl/nkUr ij vk/kkfjr gSA “kkL=h; laxhr] lquus okys ds eu vkSj vkRek dks “kq) djus dk dk;Z djrk gSA Hkkjr
esa “kkL=h; laxhr dh nks çeq[k “kSfy;k¡ fgUnqLrkuh laxhr vkSj dukZVd laxhr çpfyr gSaA ;s nksuksa gh laxhr
i)fr;k¡ viuh&viuh ìFkd fo”ks’krk,¡ j[krh gSa fdUrq çFkd gksrs gq, Hkh ;s nksuksa ,d gh çrhr gksrh gSaA “kkL=h;
xk;u dh bu nksuksa gh “kSfy;ksa dk ,d gh mís”;] vkfRed vuqHkwfr;ksa vkSj Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gSaA

yksd laxhr

Hkkjr esa yksd laxhr dk bfrgkl vR;Ur iqjkuk gSA yksd laxhr ;gk¡ ds yksxksa ds ân;
ls tqM+k gqvk gSA Hkkjr esa yksd laxhr dh fofo/krk ns[kus dks feyrh gSA tSls& jktLFkkuh] iatkch]
caxkyh] xqtjkrh] dukZVdh yksd laxhr vkfnA bu yksd xhrksa ds ek/;e ls ;gk¡ dh laL—fr]
LFkkuh; thou] R;kSgkjksa rFkk /kkfeZd vkLFkkvksa ds n”kZu gksrs gSaA yksd laxhr cgqr gh ljy gksrs
gS rFkk budk gLrkUrj.k ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ekSf[kd :i ls gh fd;k tkrk gSA

if”peh laL—fr esa laxhr dh Hkwfedk

if”peh laL—fr esa laxhr dk vfr lè/n vkSj fofo/krkiw.kZ bfrgkl çkIr gksrk gSA ekuk tkrk
gS fd if”peh laxhr dh mRifr ,oa fodkl ;wjksi esa gqvk gS fdUrq bldk çHkko lEiw.kZ nqfu;k ij iM+k
gSA if”peh laxhr dk çkFkfed mís”; /kkfeZd FkkA ;gk¡ laxhr ds ek/;e ls ijekRek dks ;kn fd;k
tkrk FkkA if”peh laxhr ds çeq[k :iksa esa “kkL=h; laxhr] tSt+] j‚d] i‚i vkSj Cywt+ “kkfey gSaA

“kkL=h; laxhr

if”peh “kkL=h; laxhr 18oha ,oa 19oha lnh esa vius mPp f”k[kj ij FkkA ;g le;
“kkL=h; ;qx ds uke ls tkuk tkrk gSA if”peh “kkL=h; laxhr ds {ks= esa ck[k] chFkksou] ekstkVZ tSls
laxhrKksa us laxhr dks ,d ubZ fn”kk nhA if”peh “kkL=h; laxhr esa ,sls dbZ laxhrdkj gq, ftUgksaus
fofHkUu laxhrkRed :iksa dk fodkl fd;k] tSls& flEQuh] vkWisjk rFkk dkWUlVksZa vkfnA if”peh
laxhr esa fofHkUu ok|;U=ksa tSls& fi;kuks] v‚dsZLVªk] fxVkj vkfn ok| ;U=ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

if”peh laxhr dk vk/kqfud :i

if”peh laxhr esa tSt+ ,oa i‚i laxhr dk mn; 20oha lnh esa gqvkA tSt+ ,d ,slh laxhr
“kSyh gS] tks fofHkUu laxhr “kSfy;ksa ls fodflr gqbZ gSA tSt+ laxhr dh mRifÙk U;w v‚jfy;Ul]
yqbfl;kuk esa gqbZ gS ,oa bldk tUe vÝhdh o vesfjdh laL—fr ls gqvk gSA blesa jpukRedrk o
LorU= lt̀u dk xq.k fo|eku gksrk gSA ogha ik”pkR; laxhr ds nwljs :i i‚i laxhr us lEiw.kZ
nqfu;k esa yksdfç;rk gkfly dj yh gSA j‚d laxhr dk çkjEHk 1950 ds n”kd esa gqvk ,oa 1990 ds
n”kd rd ;g fo”o çfl) laxhr cu pqdk FkkA bls j‚d ,aM jksy Hkh dgk tkrk gSA Cywt] ik”pkR;
laxhr dh ,d /keZfujis{k vÝhdh&vesfjdh laxhr “kSyh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd Cywt+ fofHkUu
fo’k;ksa ,oa Hkkoukvksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA Cywt+ laxhr 20 dha “krkCnh esa vR;f/kd çpkj esa vk;kA

vÝhdh laLd`fr esa laxhr dh Hkwfedk

vÝhdk esa laxhr dk fo”ks’k egRo gSA laxhr ;gk¡ dh laLd̀fr esa iw.kZ :i ls lekfgr gSA
vÝhdh lekt esa laxhr dk mi;ksx u dsoy euksjatu ds :i esa fd;k tkrk gS cfYd laxhr ;gk¡ ds
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/kkfeZd] lkekftd ,oa lkaLd̀frd thou dk Hkh egRoiw.kZ vax gSA ;gk¡ ds lHkh yksx laxhr esa Hkkx ysrs gSaA
;gk¡ dk laxhr vÝhdh ewY;ksa dks mtkxj djus okyk gS rFkk ;gk¡ dh laLd̀fr dks iw.kZ :i ls ifjfpr
djkrk gSA vÝhdh laxhr dks nks “kSfy;ksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& ikjaifjd laxhr o yksdfiz; laxhrA

ikjaifjd o yksdfiz; vÝhdh laxhr

ikjaifjd laxhr fo”ks’k ijaijkvksa vkSj ekU;rkvksa ls tqM+k gksrk gSA bl izdkj ds laxhr esa
dgkuh] bfrgkl o ijaijkvksa dk xk;u fd;k tkrk gSA vÝhdh laxhr dk ,d fof”k’V rRo gS fjn~e]
tks bl laxhr dks vU; “kSfy;ksa ls fHkUu cukrk gSA vÝhdh laxhr esa uR̀; dk Hkh fo”ks’k LFkku gS ;gk¡
ùR; vkSj laxhr dks ìFkd djuk eqf”dy gSA ;gk¡ ekuo “kjhj dks VSfiax bLVªwesaV ds :i esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA ùR; ds nkSjku rkyh ctkuk] iSj iVduk rFkk Nkrh o tka?k ij Fkidh nh tkrh gSA
lEiw.kZ vÝhdk esa fofHkUu ok| ;U= izpfyr gSa ftUgsa pkj vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ck¡Vk x;k gS& Mªe]
iou] Lo&/ofu rFkk rkj ok| ;U=A bu ok| ;U=ksa esa ls vÝhdh Mªe dk LFkku izeq[k gS ftls
leqnk; dk ân; Hkh dgk tkrk gSA yksdfiz; laxhr ds varxZr vÝhdk esa ikWi laxhr dkQh ilan
fd;k tkrk gSA ;g ,d fofo/krk iw.kZ ,oa fujarj fodflr gksus okyh “kSyh gSA bl xk;u “kSyh esa
ikjaifjd vÝhdh laxhr ,oa if”peh ikWi laxhr nksuksa dk gh izHkko fn[kkbZ iM+rk gSA

vÝhdh /keZ vkSj laxhr

vÝhdk esa laxhr dks vDlj /kkfeZd vuq’Bkuksa vkSj vuq’Bkfud fØ;kvksa ls tksM+k tkrk
gSA vÝhdh /kkfeZd laxhr esa gkFkh ds nkar] Mªe vkSj vU; ikjaifjd ok|;a=ksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bu ok| ;a=ksa dk laxhr esa xgjk izHkko iM+rk gS rFkk ;g leqnk; ds yksxksa dks ,dtqV
dj v/;kfRed vuqHko iznku djus dk lk/ku curk gSA

phu laLd`fr esa laxhr dh Hkwfedk

phuh laLd`fr dk bfrgkl gtkjksa o’kksZa iqjkuk gS rFkk laxhr izkjEHk ls gh phu dh
laLd`fr dk vfHkUu vax jgk gSA **laxhr ds fy, phu esa ;woks “kCn ¼You½ dk iz;ksx gksrk gS]
ftldk vFkZ gS ifo=rkA** phuh laxhr esa isaVkVksfud Ldsy dk iz;ksx gksrk gSA ;gk¡ dk laxhr
vR;Ur gh le`) gSA blesa ,dy Lojksa ls ysdj le`) vkdsZLVªk rd dk laxhr oknu lquk tk
ldrk gSA phuh ijEijk esa laxhr dk iz;ksx /kkfeZd lekjksgksa ,oa “kkfn;ksa ds volj ij gksrk gSA
bu voljksa ij fofHkUUk izdkj ds u`R; izn”kZu Hkh fd;s tkrs gSA phuh laxhr if”peh “kSfy;ksa ls
izHkkfor jgk gSA ftl izdkj Hkkjrh; laxhr esa xk;u dh iz/kkurk gS mlh izdkj phu ds laxhr
esa ok|ksa ds oknu dh iz/kkurk jgrh gSA ;gk¡ ok|ksa dk oxhZdj.k ok|;U=ksa dh oLrqvksa ds inkFkZ
ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA phuh laxhr esa ckal] js”ke] feV~Vh] iRFkj o ykSdh vkfn lkefxz;ksa
ls fufeZr ok|;U=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA phuh ok| ;U=ksa esa izeq[k gaS& rs&fpax] fi,u&fpax]
csy pkbe] iks&pq¡x] fi,u&paqx] xkSax] iks&Qw] Vkvksdw] iSaxwd] ibZ&flvkvks] ,jgw] xq>sax rFkk fMth
vkfnA vk/kqfud ok|;U=ksa esa fi;kuksa ,oa fxVkj vkfn “kkfey gaSA

phu laLd̀fr esa laxhr dh fofHkUu “kSfy;k¡ ikbZ tkrh gSA phuh ijaijk esa lcls izeq[k laxhr
*yksd laxhr * dgykrk gS blds vUrxZr *dSaVksuht* vkSj *gksfDd,u laxhr {ks=h; “kSfy;ksa ds :i esa tkus
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tkrs gSA orZeku esa phuh fgi&gkWi] jkWd ,oa bySDVªksfud laxhr Hkh izpfyr laxhr ds izdkj gSA phuh
laLd̀fr esa laxhr dh eq[; “kSfy;ksa esa ls ikjaifjd phuh laxhr] dSaVksikWi ,oa eaMksikWi izeq[k gSaA bu “kSfy;ksa
dh mRifRr gkaxdkax ,oa rkboku esa gqbZ gS rFkk bu ij if”peh ikWi laxhr dk vR;f/kd izHkko gSA

xzhl laLd`fr esa laxhr dh Hkwfedk

xzhl dh laLd̀fr esa laxhr dk cgqr egRo gSA ;gk¡ dk laxhr ,sfrgkfld rFkk vR;Ur
lè) gSA ;gk¡ ds yksxksa ds thou esa laxhr iw.kZ :i ls lfEefyr gSA ;gk¡ ds yksx NksVh mez ls gh
vius cPpksa dks laxhr dh f”k{kk fnykuk izkjkEHk dj nsrs gSaA laxhr ;gk¡ dh f”k{kk dk ,d vfHkUu
fgLlk gSA xzhl ds laxhr dks nks Hkkxksa] xzhl ikjaifjd laxhr ,ao chtkfUVu laxhr esa ck¡Vk tkrk gSA
izkphu dky esa laxhr ;gk¡ ds jaxeap dk ,d egRoiw.kZ fgLlk FkkA ml dky ds yksx lkekftd ;k
/kkfeZd mRlo ds volj ij lewg xk;u fd;k djrs FksA ml le; ds ok|;U=ksa esa Mcy&jhM
vkSyksl rFkk IyDM fLVªax baLVªwesaV tSls&ikaMqjk vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA izphudky esa ;gk¡
/kkfeZd lekjksgksa] “kkfn;ksa] R;kSgkjksa] vfUre laLdkjksa vkfn voljksa ij laxhr ctkus gsrq ok| ;U=ksa dh
,d foLrr̀ J`a[kyk dk iz;ksx gksrk FkkA xzhl laLd̀fr esa laxhr dks nsoh&nsorkvksa dk ojnku ekuk
tkrk gSA ok|ksa dh mRifRr dk Js; Hkh nsoh&nsorkvksa dks fn;k tkrk gSA ,Fksuk dks ck¡lqjh] iSu dks
iSuikbi rFkk gseht dks fy+js dh mRifRr dk Js; fn;k tkrk gSA

orZeku esa xzhl laLd̀fr esa laxhr dh fofHkUu “kSfy;k¡ izkIr gksrh gSaA xzhl laxhr dh “kSfy;ksa
esa ls lcls izfl) laxhr “kSfy;ksa esa ls ,d gS *jscsfVdks*A bldk vkxeu ,f”k;k ekbuj ls vkus okys
xzhl “kj.kkfFkZ;ksa }kjk gqvkA bl izdkj ds xhrksa ds ek/;e ls “kj.kkfFkZ;ksa us viuh Hkw[k] xjhch o nnZ
dh Hkkoukvksa dks O;Dr fd;kA blh izdkj xzhl laxhr dh ,d “kSyh *,ykÝks* gS tks jksekal ,oa rhoz
Hkkoukvksa dks O;Dr djus okyh ,d laxhr dh “kSyh gSA blh izdkj dh xzhl laxhr dh ,d “kSyh gS
dkaVkMkA ;g ;gk¡ ds yksd xhr dk ,d izdkj gS ftldh mRifRr 19oha “krkCnh ds izkjEHk esa
dsQkyksfu;k }hi ls gqbZ FkhA buds vfrfjDr vfØfVd “kSyh] Dysf¶Vd “kSyh] fufl;ksfVdk] ØsVu
laxhr vkfn xzhl laxhr “kSfy;ksa ds izdkj gSaA bu lHkh laxhr “kSfy;ksa dh viuh&viuh fo”ks’krk,sa gSA

tkiku laLd`fr esa laxhr dh Hkwfedk

Laronsse Encyclopedea of Music esa tkiku ds laxhr dh mRifRr ds lUnHkZ esa
mYys[k izkIr gksrk gS blds vuqlkj vHkkrs jklq ¼lqj nsork dh iRuh½ dks tc vU; nsorkvksa }kjk
viekfur fd;k x;k rks mUgksaus ,d xqQk esa “kj.k yhA nsorkvksa us mUgsa ckgj fudkyus gsrq fofHkUu
iz;kl fd;s fdUrq lkjs iz;kl foQy jgsA vUrr% laxhr ds ek/;e ls lHkh nsork mUgsa izHkkfor
djus esa lQy jgsA rHkh ls tkiku dh /kjrh ij laxhr dk tUe gqvkA tkiku dh laLd`fr vfr
izkphu gSA ;gk¡ ds izkphu laxhr esa ;gk¡ ds f”kUVks /keZ lEcU/kh in xs; :i esa miyC/k gksrs gSaA
tkikuh laLd`fr esa laxhr dk izkjEHk yksd laxhr ls gqvkA /khjs&/khjs ;gk¡ dk laxhr /keZ ls tqM+k
rFkk eafnjksa esa tk igq¡pk rRi”pkr ;gk¡ dk laxhr ;gk¡ ds jkt&njckjksa dk fgLlk cukA ;gk¡ dh
laLd`fr esa izkjEHk ls gh laxhr dk fo”ks’k egRo gSA tkiku esa izkjEHk ls izfrf’Br ifjokj ds yksxksa
}kjk laxhr lh[kus dh izFkk Fkh rFkk laxhr f”k{kk ;gk¡ vfuok;Z ekuh tkrh FkhA
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tkiku ds laxhr ij phu] dksfj;k rFkk eapwfj;k ds laxhr dk izHkko iM+kA ;gk¡ ij ik¡p
Lojksa okyk lIrd ekU; gS ftls phuh ijEijk ls fy;k x;k gSA orZeku esa tkiku esa laxhr dks
nks “kSfy;k¡ ikjaifjd rFkk vk/kqfud laxhr izpfyr gSA tkikuh *ikjaifjd* laxhr dh ,d fo”ks’krk
gS fd ;g xf.krh; le; ds ctk; ekuo }kjk lkal ysus ds varjky ij vk/kkfjr gSA tkiku esa
laxhr ds fy, *vksaxkdq* laKk iz;ksx dh tkrh gSA tkiku ds ikjaifjd laxhr dk igyk Lo:i
ukjk dky ,oa gh;ku dky esa izkIr gksrk gSA ukjk dky dk laxhr ;gk¡ ds laxhr dk lcls iqjkuk
dky ekuk tkrk gS ,oa bls igys vUrZjk’Vªh; dky ds :i esa oxhd`r fd;k x;k gSA tkiku dh
laLd`fr esa gh;ku dky dk le; og le; Fkk tc ckS) /keZ dk ;gk¡ ds laxhr ij fo”ks’k izHkko
iM+kA bl le; gksus okys ckS) vuq’Bku laxhr us ;gk¡ dh xk;u “kSyh dks izHkkfor fd;kA

orZeku le; esa tkiku dks nqfu;k dk nwljk lcls cM+k laxhr cktkj ekuk tkrk gSA
ftldk LFkku ,f”k;k esa lcls cM+k gSA vk/kqfud laxhr ds vUrxZr ;gk¡ laxhr dh fofHkUu “kSfy;k¡
tSls& ,adk] ts&ikWi] xsaMkbZ gksxkdq] f”ku gksxkdq vkfn izfl) gSA

fu’d’kZ

laxhr dk ekuo lH;rk esa ,d vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA laxhr dsoy ,d dyk ugha
gS cfYd ;g ekuo thou ds izR;sd igyw ls tqM+k gqvk gSA fofHkUu laLd`fr;ksa ,oa ijaijkvksa esa
laxhr dh Hkwfedk lekt dh ekufldrk] fopkj] /kkfeZd vkLFkkvksa rFkk lkaLd`frd igpku dks
izdV djus dk ,d l”kDr ek/;e gSA laxhr fofHkUu leqnk;ksa dks tksM+us dk dk;Z djrk gS rFkk
mudh Hkkoukvksa dks O;Dr djus o fn”kk funsZ”k nsus dk dk;Z djrk gSA fofHkUu laLd`fr;ksa esa laxhr
ds fofo/k :iksa dk vfLrRo ;g fl) djrk gS fd laxhr ekuork dh ,d lkoZHkkSfed Hkk’kk gS] tks
fny dks Nwus dh {kerk j[krh gSA

lanHkZ

1- laLd`fr gS D;k\% jke/kkjh flag *fnudj* hindikahani.hindi-kavita.com

2- laxhr ifjp;] laxhr foHkkx&ekufodh fo|k”kk[kk] mRrjk[k.M eqDr fo”ofo|ky;]
gYnokuhA uou.ac.in

3- if”peh l axhrA bfrgkl] dykdkj] xhr] oká;a=] mnkgj.k vk Sj rF;
www.britannica.com

4- if”peh laxhr dk bfrgklA voyksdu vkSj le; js[kk&ikB study.com

5- CywtA vkt ds yksdfiz; xkusA laxhr “kSfy;k¡A ys[k vkSj fuca/k vÝhdh laLd`fr esa /ofu
vkSj laxhr dk egRo www.wildernessdestinations.com

6- v/;k; 7% vÝhdh] vjc txr] Hkkjr vkSj phu ds laxhr esa :i vkSj “kSfy;k¡
pressbooks.cuny.edu

7- The Insider’s Travel Guide Mysterious Greece mysteriousgreece.com  wikipedia.org

8- olar] laxhr fo”kkjn] laxhr dk;kZy; gkFkjl] laLdj.k& 23] 1999] ìå laå&416] 421A


